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Historia uzywania jemioty dla
celow kultowych i leczniczych
jest chyba stara jak i sama ludz-
ko$¢. To jedna z niewielu szero-
kolistych roslin, ktorej widlasto
utozone liScie pozostajg zielone
podczas catej zimy. Ten zimozie-
lony pétpasozyt zawsze fascyno-
watl czlowieka. Cze$¢ oddawali
mu Celtowie, a takze pradawni
mieszkancy Skandynawii. Tra-
dycja jemioly siega z pewnosScig
rzymskich czaséw i obchodzo-
nych tam hucznie $wiat Saturna-
lii. Ludy germanskie przekona-
ne byly natomiast, ze jemiofa re-
prezentuje samg dusze drzewa.
Dlatego przed jego Scieciem ce-
remonialnie usuwano najpierw z
niego jemioly. Tradycja zawie-
szania pod sufitem jemioly zna-
lazta sobie réwniez miejsce nad
polskim wigilijnym stotem.

Na polskich wsiach jemiote
nazywano starzesta, albo tez
strzesta. Wyrazy te pochodza
prawdopodobnie od sposobu
zbierania tych ro§lin - strzgsa sie
je po prostu z drzewa. Angielska
ich nazwa to mistletoe, a botani-
¢y na calym $wiecie okres$lajg ja
jako Viscum. Po facinie stowo to
oznacza po prostu lep, bo kiedy$
jeszcze w rzymskich czasach z
owocOow jemioty produkowano
lep na ptaki. W klasyfikacji bota-
nicznej jemiotla zaliczana jest do
== [t

rodziny sandatowcowatych, albo
tez jemiolowatych - w zalezno-
Sci od jej systematycznego ujecia.
Rodzaj ten obejmuje okofo 70
gatunk6w, ktore rosng giéwnie w
tropikalnej i subtropikalnej Afry-
ce. Tylko nieliczne gatunki wy-
stepuja w Azji, Europie i Austra-
lii. Sg to rosliny pasozytnicze lub
czeSciowo pasozytnicze, ktore
zawsze rosng na drzewach.

Od wiekow w calej Europie w
okresie $wigt Bozego Narodzenia
zielone galgzki jemioty malowa-
no ztotg farbg i wieszano u sufi-
tu, aby domowi przyniosly szcze-
Scie. Zwyczaj ten narodzit sie
prawdopodobnie w krajach nor-
dyckich, gdzie jemiofa zawieszo-
na nad wej$ciem do domostwa
promieniowac miafa na caty dom
zgoda, mitoScig i szczeSciem.
Odpedza¢ miata réwnoczesnie
uroki i demony. Pod jemiotg wol-
no bylo tez majgcym sie ku sobie
parom calowac sie do woli. Zwy-
czaj takiego bezkarnego catowa-
nia sie pod jemiotg wywodzi sie
przypuszczalnie z XVII-wiecznej
Anglii. Po kazdym pocatunku
mezczyzna zrywal przy tym z
krzaku jemioly po jednym owo-
cu. Wierzono bowiem, ze gdy
zerwie juz ten ostatni, otrzyma z
pewnoscig dar niezwyktej ptod-
nosci. Wigze sie to z 6wczesnym
przekonaniem, ze lepko$¢ soku
Z OWOCOW sprawia, iz jest on
prawdziwym boskim nasieniem.

Najwiekszym paradoksem
prastarej jemiotowej tradycji jest
jednak fakt, ze pomysInosSci ocze-

Kogo wola jemiola?

a dokfadniej mowigc od potpa-
sozyta. Dla ScistoSci zaznaczy¢
bowiem trzeba, ze jemiola nie
jest pasozytem absolutnym, a je-
dynie polowicznym. Jej korzenie
jak ssawki przenikajq kore drze-
wa - zywiciela i pobierajg z nie-
go wode i sole mineralne. Zielo-
ne, miesiste liScie pozwalajg na-
tomiast odzywiac sie roSlinie sa-
modzielnie poprzez fotosynteze.
Trzeba przy tym wyjasnic, ze
potrzeby jemioly sg zwykle zni-
kome wobec mozliwosci jej go-
spodarza, na ktérym przypadio
jej zy¢ i dlatego z reguly zadna
jemiofa krzywdy mu raczej nie
uczyni. Wyjatkiem mogg by¢ je-
dynie drzewa masowo porazone
jemiota, ktore dodatkowo osta-
bione sg innym stresem - na przy-
ktad te, ktore rosng w warunkach
nieustannej miejskiej suszy.

Jemiota to nieprzekraczajgca
zwykle 60 cm wysokoSci krze-
winka. Jej pedy rozgaleziajg sie
dychotomicznie, czyli widetko-
wato. Miesiste liScie sg catobrze-
gie, osadzone na pedach parami
naprzeciwlegle. Kwiaty sg zupet-
nie niepozorne, umieszczone w
formie miniaturowych wigzek w
rozwidleniach pedow. Wtasnie w
tych rozwidleniach jemioly wy-
twarzajg soczyste jagody, ktére
chetnie zjadane sg przez ptaki.
Kazda jagoda zawiera jedno lub
kilka nasion. Rozgatezione pod
korg zywiciela korzenie zaopa-
trzone sg w specjalne ssawki,
przez ktore pobierane sg bezpo-
Srednio z drewna sole mineralne
i woda.

Jemioty jak zielone wronie
gniazda obsiadajg najczesciej to-
pole, brzozy, klony, lipy i wigzy.
W Polsce ich obecnos¢ stwier-
dzono az na okoto dwustu gatun-
kach drzew. Poszczeg6lne pod-
gatunki wykazujg wyrazne zroz-
nicowanie jesli chodzi o preferen-

cje co do drzewa-gospodarza.
; Zasiedlajg z reguly drzewa, kt6-

re ukonczyly juz co najmniej 20
lat. Sposrod drzew owocowych

il wystepuja na gruszach i jablo-

niach. W potudniowej Europie sg

| réwniez gatunki rosngce na de-

L | bach. Wéréd drzew zimozielo-

- i\ nych inny gatunek, jemiofa roz-
! pierzchta o charakterystycznych

zo6ttozielonych lisciach zadomo-
wita sie na sosnach. Jemiota jo-
dlowa przeSwituje natomiast
wcale nierzadko przez igliwie

{. jodet.

RoSlina nie jest jeszcze do
dzisiaj gatunkiem uprawianym i
dlatego w praktyce pozyskuje sie
ja tylko z dziko rosnacych roslin.
Jednak wcale nietrudno jest ja
wyhodowac z nasiona. W celu
rozmnozenia nalezy zerwac owo-
ce wczesng zimg i rozgniesS¢ je na
galezi drzewa, najlepiej na gatun-
ku, ktory tatwo kolonizowany

" jest przez jemiole. Najlepsze

efekty takie "wysiewanie nasion"

konardw.

Kazdy z gatunkéw jemioly
kwitnie od lutego do kwietnia.
Pojawiajg sie wowczas zlotawe,
silnie pachnace kwiaty. Biate
pestkowe owowce zawigzujq sie
na roSlinach natomiast dopiero
jesienig. Uwaga! Majg one wia-
Sciwosci narkotyczne, a po spo-
zyciu sg nawet niebezpieczne dla
zycia czlowieka. Wywotujg wy-
mioty, biegunke, drgawki i ma-
jaczenie.

Owocami jemioly bezkarnie
natomist posilajg sie ptaki. Potem
wraz z kalem przenoszg niestra-
wione nasiona z drzewa na drze-
wo i w ten prosty sposob rozsie-
wajg rosline po catej okolicy.
Warto wspomnie(, ze jemiota to
raczej rzadziej wystepujacy w
przyrodzie typ roSliny rozdziel-
noplciowej. Osobno zatem rosng
osobniki zenskie i meskie - wspo-
mniane wyzej owoce pojawiaja
sie oczywisScie wyltgcznie tylko u
"pan’.

Ludy Afryki i Australi do dzi-
siaj uznaja jemiole za roSline
sprzyjajaca ptodnosci. W Polsce
tradycyjnie wieszano ja tez nad
t6zkiem chorego, aby w ten spo-
s6b odpedzi¢ chorobe. Z lisci spo-
rzadzano natomiast napary i od-
wary, ktérymi w medycynie lu-

dowej leczono epilepsje, gruzli-

ce, koklusz, nadci$nienie i oczy-
wiScie bezptodnos¢.

W starozytnoSci jemiota uwa-
zana byta za prawdziwy dar bo-
gow. Stad przypisywano jej wia-
Sciwosci magiczne. Szczeg6lnie
roSliny rosngce na debach ucho-
dzily za talizman, ponad ktdéry
nie bylo juz wiekszej SwietoSci.
Druidzi traktowali ja w sposéb
szczegblny - Scinanie jemioly
byto waznym obrzedem ich wie-
rzeh. Zbierano ja w dniu zimo-
wego przesilenia dnia z noca, a
takze na przelomie wiosny i lata.
Sciete pedy Swietej jemioly le-
czy¢ mialy nieomal wszystkie
choroby, jednaty pomyslnos¢, a
wlozone do wazonu lub podwie-
szone pod sufitem chronily dom
przed zlymi mocami. Zapobiega-
ly tez pozarom, a te juz powstate
szybko wygaszaly. Pedy jemioly
sprowadzaty do domu szczeScie
i bogactwo, spetnialy ludzkie
zyczenia i marzenia. Cenna uwa-
ga dla panéw: noszona natomiast
przy sobie zapewnia¢ miafa nad-
ludzka nieomal potencje seksu-
alng. Niestety rowniez jako pa-
sozyty zycia mialy tez sprowa-
dza¢ od czasu do czasu na aure
malzenstwa ciche dni.

Wspoblczesna medycyna w
pelni potwierdzita wtasciwosci
jemioly w zakresie leczenia nad-
ciSnienia. Zawarty bowiem w li-

= daje na dolnej stronie galezi i $ciach neurohormon, acetylocho-

lina rozszerza naczynia krwiono-
$ne. Wyciagi z jemioly sg zatem
skuteczne przy nadci$nieniu tet-
niczym i w postepujacej miazdzy-
cy. Najnowsze badania potwier-
dzily tez, ze znajdujacy sie w ro-
Slinie toksyczny alkaloid, wisko-
toksyna posiada wiasciwosci
niszczenia guzo6w nowotworo-
wych. Dzieki nierozpoznanemu
jeszcze sktadnikowi jemiota jest
tez pomocna w leczeniu duszni-
cy bolesnej i przyspieszonego
rytmu serca.

Wedlug opinii wielu zielarzy
najbardziej skuteczne w dziata-
niu sg wyciagi z osobnikéw ro-
sngcych na jabloniach albo jo-
dtach. W Polsce od lat "Herbapol"
produkuje kilka mieszanek zio-
fowych, ktére zawierajg w swo-
im sktadzie r6wniez jemiote. Na-
leza do nich: Sklerosan, Cardio-
san i Neocardina.

Na zakonczenie warto jeszcze
wspomnie¢, ze zielone liScie je-
mioly to ulubiony przysmak kré6-
likéw, kéz, owiec, koni i bydta.
Poczestujmy zatem nimi nasze
domowe zwierzeta podczas nad-
chodzacej Wigilii. A moze wow-
czas, zaraz po ich spozyciu prze-
moéwig do nas ludzkim glosem?

znany w srodowisku Polonii

Z przyjemnoscia informuje, e dofaczylem
do zespolu agentdw GoWest Realty.
Jeieli macie Pafstwo dom z fadng parcela, ogrodem,
czy ted innymi walorami krajobrazowymi
prosze o konlakt
- 1 pewnoicia znajdg kupea, ktdry to doceni !

Sprzedajse lub kupujge dom z GoWest
masz wielk szansg
wygrania nowego Lexusa 2011
Kupufgeym ze s dom zwracam SU% kosridw
poleconegn preeze mme prawmiks



